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                    Alimentation
        
    		L’alimentation Vegan pour les Chats : Mythe ou Réalité ?
            
        				  3 min de lecture
Publié il y a  2 mois


	  		

      


  	

		
		
    
      
      	 



      
      
         
      

                                    
        
                    Maison & jardin
        
    		Les astuces zéro déchet simples pour votre cuisine écologique !
            
        				  6 min de lecture
7 octobre 2021


	  		

      


  	

		
		
    
      
      	 



      
      
         
      

                                    
        
                    Maison & jardin
        
    		Vaisselle biodégradable : quel est l’essentiel à savoir ?
            
        				  4 min de lecture
22 juillet 2021


	  		

      


  	

		
		
    
      
      	 



      
      
         
      

                                    
        
                    Alimentation
        
    		Le régime végétalien, une alternative efficace pour prévenir certaines pathologies
            
        				  4 min de lecture
5 avril 2021


	  		

      


  	

		
		
    
      
      	 



      
      
         
      

                                    
        
                    Voyage
        
    		À la découverte des activités touristiques et familiales en Tanzanie
            
        				  3 min de lecture
23 mars 2021


	  		

      


  	

		
		
	


	



        
    
    
    
    
        
                    
                        
            

                
                    
                    

                    

                        

                            
                                                                    
                                                                                                                                
    
    
    
        
    
    	
    	 
	    		    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Alimentation
                
                L’alimentation Vegan pour les Chats : Mythe ou Réalité ?

                                    Publié il y a  2 mois
3 min de lecture


                
            


                            
                    L’alimentation végétalienne pour les animaux de compagnie, notamment les chats, suscite un débat passionné et polarisé. Avec la croissance du mouvement végane, de...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Maison & jardin
                
                Les astuces zéro déchet simples pour votre cuisine écologique !

                                    7 octobre 2021
6 min de lecture


                
            


                            
                    Une routine de cuisine presque zéro déchet est l’apanage de bon nombre d’entre nous. Une alimentation saine, délicieuse et sans viande simplifie les habitudes...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Maison & jardin
                
                Vaisselle biodégradable : quel est l’essentiel à savoir ?

                                    22 juillet 2021
4 min de lecture


                
            


                            
                    La préservation de l’environnement est un défi commun à l’échelle mondiale. Pour permettre aux consommateurs de suivre idéalement la dynamique que cela impose, le marché...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Alimentation
                
                Le régime végétalien, une alternative efficace pour prévenir certaines pathologies

                                    5 avril 2021
4 min de lecture


                
            


                            
                    Apparu en Grèce antique, berceau de la civilisation occidentale, le régime végétalien a toujours suscité l’admiration pour ses présumées vertus tant sur le plan...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Voyage
                
                À la découverte des activités touristiques et familiales en Tanzanie

                                    23 mars 2021
3 min de lecture


                
            


                            
                    Étant donné la diversité des paysages et des reliefs de la Tanzanie, cette destination séduit nombre de vacanciers. Effectivement, à part le safari et les circuits...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Voyage
                
                Guide des plus belles randonnées à faire au Costa Rica

                                    17 mars 2021
3 min de lecture


                
            


                            
                    Le Costa Rica est une destination de premier choix pour les randonneurs. Ces derniers y découvriront divers sites où ils pourront assouvir leurs besoins de randonnée et...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Alimentation
                
                La Chine sur la voie du véganisme

                                    12 mars 2021
5 min de lecture


                
            


                            
                    La Chine et ses 1,4 milliards d’habitants s’adaptent de plus en plus aux tendances occidentales. Et même si leurs habitudes alimentaires diffèrent beaucoup des nôtres...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Environnement
                
                Choisir le gobelet biodégradable comme alternative au plastique

                                    20 janvier 2021
4 min de lecture


                
            


                            
                    Incontournable du monde de l’événementiel et de la restauration rapide, les gobelets jetables sont des récipients qui sont à la fois pratiques et économiques. Face à la...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Alimentation
                
                Végan : est-ce dangereux pour la santé de suivre ce régime ?

                                    16 janvier 2021
3 min de lecture


                
            


                            
                    Le véganisme est une façon de vivre qui écarte la consommation de tout produit d’origine animale. Cette restriction inquiète souvent beaucoup de personnes. En effet...

                

            
            
        

    

			
				    		
	    					    
    
        
                                            
                    
                    
                       	



                        	                                        
                    

                

                    
        
            
            

                                                                    
                
                                    Voyage
                
                Comment passer des vacances vertes en Belgique ?

                                    29 octobre 2020
3 min de lecture


                
            


                            
                    La Belgique dispose de tous les atouts d’une destination pour vos voyages de rêve. Les villes frontalières qui l’entourent, les grandes institutions qu’elle abrite et...

                

            
            
        

    

			
					
		
    


    

                                        
                                
                            
                        


                    



                                            

	

						TOUTES LES CATÉGORIES

				Alimentation7

	Environnement3

	Maison & jardin4
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                                                                    UN JOUR SANS VIANDE
			Un jour sans viande est un site Internet entièrement dédié à ceux qui éprouvent un intérêt certain pour l'environnement et le bien-être animal. 

Que vous soyez végétarien, végétalien, végan ou simplement intéressé par ces thématiques, vous êtes les bienvenus !

Nous contacter



		
                                                            

                                                    
                                                                                                                                

                                                    
                                                                                                                                

                        
                    

                


            
            
                
                    
                        Copyright © 2024 - UN JOUR SANS VIANDE | Mentions légales                    


                


            
        













		
		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Okunjoursansviande640106

			
		

		