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                            Alimentation
            
            L’alimentation Vegan pour les Chats : Mythe ou Réalité ?

        

        
                    3 min de lecture
Publié il y a  3 mois


        

        
                            L’alimentation végétalienne pour les animaux de compagnie, notamment les chats, suscite un débat passionné et polarisé. Avec la croissance du mouvement végane, de plus en plus de propriétaires d’animaux se posent la question de savoir si cette approche peut s’appliquer à...
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                                    Alimentation
                
                Le régime végétalien, une alternative efficace pour prévenir certaines pathologies

                                    5 avril 2021
4 min de lecture


                
            


                            
                    Apparu en Grèce antique, berceau de la civilisation occidentale, le régime végétalien a toujours suscité l’admiration pour ses présumées vertus tant sur le plan...
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                                    Alimentation
                
                La Chine sur la voie du véganisme

                                    12 mars 2021
5 min de lecture


                
            


                            
                    La Chine et ses 1,4 milliards d’habitants s’adaptent de plus en plus aux tendances occidentales. Et même si leurs habitudes alimentaires diffèrent beaucoup des nôtres...
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                                    Alimentation
                
                Végan : est-ce dangereux pour la santé de suivre ce régime ?

                                    16 janvier 2021
3 min de lecture


                
            


                            
                    Le véganisme est une façon de vivre qui écarte la consommation de tout produit d’origine animale. Cette restriction inquiète souvent beaucoup de personnes. En effet...
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                                    Alimentation
                
                6 Raisons pour lesquelles vous devriez manger des graines de chia

                                    14 septembre 2020
5 min de lecture


                
            


                            
                    Les graines de chia sont depuis longtemps considérées comme l’un des aliments les plus sains qui existent. Ces petites graines proviennent d’une espèce de...
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                                    Alimentation
                
                5 compléments alimentaires au CBD recommandés aux végétariens et aux végans

                                    7 avril 2020
5 min de lecture


                
            


                            
                    Le poisson, la viande, les produits laitiers sont reconnus pour le fait qu’ils apportent des nutriments indispensables à l’organisme. En excluant ces aliments de leur...
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                                                                    UN JOUR SANS VIANDE
			Un jour sans viande est un site Internet entièrement dédié à ceux qui éprouvent un intérêt certain pour l'environnement et le bien-être animal. 

Que vous soyez végétarien, végétalien, végan ou simplement intéressé par ces thématiques, vous êtes les bienvenus !

Nous contacter



		
                                                            

                                                    
                                                                                                                                

                                                    
                                                                                                                                

                        
                    

                


            
            
                
                    
                        Copyright © 2024 - UN JOUR SANS VIANDE | Mentions légales                    


                


            
        













		
		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Okunjoursansviande640106

			
		

		